OBCHODNI AKADEMIE
T. G. Masaryka

'A

Kostelec nad Orlici, Komenského 522

Skolni program
prevence rizikového chovani
na skolni rok 2018-2019

Zpracoval: Mgr. Jaroslav Tméj
Garant: Mgr. Vaclav Pavelka

Realizace: Mgr. Jaroslav Tméj a dalsi uréeni pedagogové




OBSAH PROGRAMU

1. Uvod, vychodiska $kolniho preventivniho programu
2. Charakteristika skoly

3. Skolni poradenské pracovisté

4. Cile programu

4.1 Dlouhodobé cile
4.2 Kratkodobé cile

5. Charakteristika cilovych skupin

5.1 Studenti Skoly

5.2 Ucitelé

5.3 Rodice
6. Prevence rizikového chovani ve vyuce v ramci skolnich vzdélavacich programa
7. Plan aktivit pro skolni rok 2017-2018

7.1 Aktivity pro zaky
7.2 Vzdélavani ucitelli
7.3 Spoluprace s rodici
7.4 Spoluprace s dalSimi organizacemi
8. Nespecificka primarni prevence
9. Strategie predchazeni Skolni netspésnosti
9.1 PFiciny Skolni netspésnosti
9.2 Reseni $kolni netispé$nosti

9.3 Postup pfi FeSeni Skolni netspésnosti

10. Hodnoceni aktivit
11. Kontaktni adresy
12. Zaveér

Prilohy

1. Postup Skoly v pfipadé vyskytu zneuzivani ndvykovych latek ve skole

2. Postup skoly v pfipadé podezieni na Sikanu



1. Uvod

Pro obdobi, které pravé prozivame, jsou typické rychlé, nékdy az pfevratné zmeny, které Casto
souviseji s posunem nasi zem¢ mezi vyspélé evropské staty. Zaroven nas stavi i pfed mnohé zaté¢zové
situace a negativni skutecnosti. Vyrazn€¢ se zmenil Zivotni styl i tempo Zzivota pfevazné Casti nasi
spoleCnosti. Mizeme konstatovat, Zze predev§sim drogova problematika stale nartistd a zacind byt
celospole¢enskym problémem. S novymi prvky se musi vyrovnavat nejen dospéli, ale predev§im
mladd generace. Drogy a jiné socialné negativni jevy se zacinaji dotykat jiz déti, které navstévuji
zakladni Skolu. Jsou naSe déti pfipraveny fesit problémy, které jim pfinasi kazdodenni Zivot? Jsou
schopny Celit negativnim vliviim okoli? Jsou dostatecné vybaveny obrannymi mechanismy?

Pedagogové spolu srodi¢i a dalSimi subjekty ve vychovném puisobeni v soucasné dobé musi ve
spolecnosti pocitat s existenci nezddoucich jevi, tzv. rizikového chovani, a spolecné pak vyvijet
aktivity sméfujici k jejich prevenci.

Proto se naSe Skola rozhodla pfipravit a realizovat komplexni program primarni prevence socidlné
patologickych jevi, ktery se zaméfuje na prevenci:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a koufent,

- kriminality a delikvence,

- virtualnich drog (pocitace, televize a video),

- poruch pfijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie),

- patologického hracstvi (gambling),

- zaskolactvi,

- Sikanovéani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

- tyréni a zneuzivani deti, véetné komercniho sexuélniho zneuzivani,
- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu aj.

Skolni preventivni program jako zakladni nastroj prevence rizikového chovani vychazi predevsim
z nasledujicich pravnich norem:

Zakon €. 561 ze dne 24. zaii 2004 o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon) V platném znéni

Zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné néktervch zakona

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. v platném znéni podle vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Skolni vzdé&lavaci program Obchodni akademie 63-41-M/02

Skolni vzdélavaci program Ekonomické lyceum 78-42-M/02

Skolni vzdélavaci program Informatika v ekonomice se zaméfeni na podnikani pro obor Informaéni
technologie 18-20-M/01

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve
$kolach a skolskych zatizenich, &. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn — Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaiizeni s Polici CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané ;.
25884/2003-24


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého kraje na
obdobi 2014-2018

2. Charakteristika Skoly

Obchodni akademie T. G. Masaryka v Kostelci nad Orlici (sidlo skoly: Kostelec nad Orlici,
Komenského 522, IC 60884711) je stfedni odbornou $kolou s kapacitou 460 Zakd, na $kole
nyni studuje 294 zakh. Je ziizena formou pfispévkové organizace, ziizovatelem je
Zastupitelstvo Kralovéhradeckého kraje. Skola je zafazena do sité $kol na zakladé Rozhodnuti

0 zarazeni do sité
Skol s ucinnosti od 1. 9. 2003, €. j. 29 617/02-21.

Ve $kole je zfizena $kolska rada v tomto slozeni: Ing. Karel Janetek a Mgr. Véra Zizkova za
Kralovéhradecky kraj, Josef Hlavacek a Ing. Eva Hynkovd — zastupci rodicii, Ing. Jan
Hostinsky a PaedDr. FrantiSek Dosedla — zastupci uciteltl. Predsedou Skolské rady je Ing. Jan
Hostinsky.

Ve skole paisobi Asociace skolnich sportovnich klubti a ob¢anské sdruzeni KVAKY
(Kostelecké
volnoc€asové aktivity), které¢ zalozil kolektiv ucitelt skoly.

Vzdélavani a ziskavani jednotlivych kompetenci zakt Skoly vychézi ze Skolnich vzdélavacich
programi a z dlouhodobého zdméru rozvoje vzdelavaci soustavy Kralovéhradeckého kraje.
Vyucovéany jsou 3 studijni obory - Obchodni akademie, Ekonomické lyceum a Informacni
technologie s nazvem SVP Informatika v ekonomice. V uvedenych studijnich oborech §kola
vychovava stredoskolsky vzd€lané absolventy se vSeobecnym i odbornym vzdélanim. Vedle
vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu plsobeni na osobnost
zaka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy zebficek, rozvijet Zivotni styl - osobni zaliby,
kulturni &innost, pohybovou a sportovni &innost. Skola bude nabizet studentim jak dalsi
vzdélavaci aktivity, tak 1 moZnost U€astnit se mimoskolnich aktivit, mezinarodnich projekti,
spoluprace s partnerskymi Skolami v zahrani¢i a ziskdvani certifikatd, napt. ECDL a
jazykovych.

3. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje zaktim, studentim, jejich zikonnym zastupctim i
pedagogiim poradenské sluzby a konzultace zamétfené na prevenci a feSeni rizikového
chovani, na péci o Zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na zkvalitiovani
socialniho klimatu Skoly.

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté zajist'uji na zakladé povéieni feditelem skoly:

a) Vychovna poradkyné Mgr. Zuzana Martincova — V jeji naplni prace je mimo jiné
poradenska c¢innost v oblasti volby povolani, poradenska cinnost pii feSeni vychovnych a
vyukovych obtizi, evidence a feSeni stiZznosti a pfipominek ze schranky divéry, organizacni
zajisténi a ucast na prezentacni vystavé v Rychnové nad Knéznou atd. Zaroven konzultuje



jednotlivé ptipady i s ostatnimi vyucujicimi ¢i s vedenim skoly. Velkou vyhodou je, ze pro
svoji praci ma k dispozici samostatnou poradenskou mistnost.

Konzulta¢ni hodiny
ctvrtek 8:00 —9:55

nebo dle osobni dohody

b) Skolni metodik prevence rizikového chovani Mgr. Jaroslav Tméj
Napli prace Skolniho metodika prevence:
Oblast prace se studenty, Ziaky a jejich rodici

e tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

e poskytovani poradenskych sluzeb zakiim a jejich zdkonnym zastupciim,

e ucCast na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci: zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismus a dal§ich projevi rizikového chovani,

e preventivni prace s tfidnimi kolektivy (aktualni nabidka).

Oblast spoluprace s tiidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky

e pomoc tfidnim uciteliim pfi vyhledavani problémovych projevli chovani,
e zajiStovani a predavani odbornych informaci o:

o problematice rizikového chovani,

o nabidkach programt a projekta,

o metodach a formach specifické primarni prevence.

Oblast spoluprace s dalSimi institucemi

e Koordinace spoluprace skoly s odbornymi pracovisti, které piisobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

Konzulta¢ni hodiny
Ctvrtek 9:00 —9:45

nebo dle osobni dohody

Tym poradenskych pracovnikll se schazi kazdy sudy tyden ve ctvrtek v 14:00 — 14:30, dale v ramci
jednani pedagogické rady, popt. operativn€ na zakladé vzajemné dohody.

4. Cile programu
4.1 Dlouhodobé cile

Hlavnim cilem $kolniho programu je rozvijet ve skole systém komplexni primarni prevence, ktery
umozni piedchazet rizikovym jeviim v chovani zakti a dale umozni rozpoznat a zajistit v€asnou
intervenci (napf. v pfipadech doméaciho nasili, Sikany aj.).



e Velmi dilezitym cilovym prvkem bude vést zaky k pocitu zdravého sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, schopnosti stanovit si v zivoté realné cile, k poznavani sebe sama, ke zvladani
stresu, k dovednostem feSit své problémy bez pomoci 1€kt a jinych navykovych latek.
K tomuto cili bude vyuzito riznych metod aktivniho socialniho uceni, individualniho pfistupu
k Zakam, tfidnich hodin apod.

e Vyznamnym prvkem bude Usili vytvofit pozitivni atmosféru ve tfidach, tzn. vytvaret ptiznivé
socialni, emocionalni i pracovni klima zalozené na ucinné motivaci, spolupraci a
aktivizujicich metodéach vyuky.

e Nedilnou soucasti programu bude také samoziejmé spoluprace s rodi¢i, zajiSténi jejich
informovanosti. Cilem bude motivovat je pro spoluplsobeni v této oblasti, vytvaret daveéru
rodict ke skole a zaroven jim nabidnout moznost poradenstvi.

e DalSim dilezitym prvkem bude protidrogové vychovné vzdélavaci ptisobeni uplatiiované ve
skole, které bude zaméteno na zvySovani odolnosti zaki proti negativnimu pisobeni drog.

4.2 Kratkodobé cile

e  Zajistit realizaci adaptacniho kurzu ,,Vitej mezi nami* pro zaky 1. ro¢nikt vSech tfi studijnich
oborti. Jeho cilem bude zprostredkovat vzajemné poznavani ,,prvaki“ — uskuteéni se
seznamovaci aktivity za pritomnosti tfidnich uciteld. Pii téchto aktivitaich dojde k vytvaieni
prvnich individualnich i skupinovych kontakti a bude podpoten rozvoj skupinové dynamiky
Skolni tridy.

e Zvysit informovanost zakli o dopadu nabyti plné trestni odpovédnosti pfedev§im ve 3.
ro¢nicich vSech studijnich oborti, u zakli oboru Informacni technologie zdlraznit rizika pii
poruSovani autorskych prav.

e Vytvotfit davéryhodné poradenské sluzby pro zdky, ucitele a rodiCe, spolupracovat
s dostupnymi institucemi a organizacemi v oblasti prevence.

e Rozvijet socialni a personalni kompetence zakti vyuzitim prace ve skupinach, pfi zpracovani
projektd, napf. v ramci soutdZ ,, Ekonomicky tym“. Zaci ziskaji moZnost naugit se pravidlim
prace ve skuping, podilet se na tymové praci a nauci se prezentovat vysledky.

e Podporovat spolupraci Skoly a firem a instituci vefejné sféry se zaméirenim na vyuZziti
vysledki odborného vzdélavani v ramci praxe, které je zaiazena do 3. ro¢niku ve vySe
uvedenych studijnich oborech.

e Podporovat iniciativy Skolniho parlamentu, zajistit volbu &lenti parlamentu v 1. ro¢nicich,
iniciovat spolupraci zakl z riznych ro¢nikd, napf. pfi sportovnich akcich.

e Vést zaky k odmitani sebepoSkozovani jako soucasti procesu hledani ,vlastni Zivotni
filozofie* a stylu, snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve skupiné.

e Seznamit ucitelsky sbor s aktualizovanym Krizovym planem.

e Spolupracovat s organizacemi mésta s cilem vytvoreni Siroké nabidky pro smysluplné vyuziti
volného ¢asu, zaky informovat o moZnostech aktivit k i¢elnému vyuzivani volného Casu.

e Pokracovat ve vyuziti ,,schranky daveéry”. Jedna se o formu pomoci t€ém, ktefi bud’ chtgji
zustat v anonymité, nebo se ostychaji svéfit se s problémem piimo. Je umisténa na chodbé ve
druhém patte v traktu, kde je kabinet vychovného poradce.

5. Charakteristika cilovych skupin
5.1 Studenti §koly

Skolni preventivni program je zaméfen na vékovou skupinu 15 — 19 let. Jde o velmi naroény vék, kdy
dochazi k télesnému i psychickému dozravani. Dotvareji se a specifikuji jednotlivé slozky identity.

Na rozdil od obdobi puberty adolescent se jiz citi dostatecné separovan od rodicli a nepocit'uje potiebu
tuto separaci demonstrativné prezentovat. Samoziejmé pretrvava kritické hodnoceni nazoru a jednani
rodict, ale nejedna se jiz o Uplné odmitnuti hodnot, které rodice vyznavaji, adolescent pouze potiebuje



najit jejich subjektivni smysl. V tomto obdobi se dokonce mohou objevit obavy z Gplné separace,
mnozi jedinci najednou pocituji nechut’ stat se dospélymi. V jejich pocitech pak prevazuji uzkost,
nejistota apod. Ke konci tohoto obdobi je dosahovano takové identity, ktera potvrzuje jedineCnost
osobnosti. V tomto procesu tvorby vlastni identity hraji ¢asto nezastupitelnou roli vzory, které jsou
adolescenty akceptovatelné, a pak jsou napodobovany. To je nesmirné cenny prvek pro primarni
prevenci.

»Zakladem identity je sebepoznani“. To je dilezité pro planovani budouci identity a socidlni role.
Ovsem v sebepoznani se vlivem dalsich charakteristik (zbrklost, emocionalnost apod.) adolescent
muze dopoustét chyb. Kvalitu svého ,,ja* zjist'uje zejména prostfednictvim hodnoceni ze strany okoli,
které posuzuje jeho chovani z hlediska piijatelnosti. Pro vlastni sebeuvédomovani je pro jedince v této
fazi vyvoje dulezité subjektivni védomi piislusnosti k ur¢ité skupiné ¢i kuréitému prostiedi.
Samoziejmée je to rodina, ale Castéji to v tomto obdobi byvaji vrstevnické kolektivy. A jde o to, aby se
jedinec ztotoznil s takovou skupinou, kterd neproklamuje ohrozujici hodnoty a vzory chovani.

V obdobi adolescence se také jedinec stava vnimavéejSim k problémim lidské existence. Konfrontuje
skute¢nost se svymi hodnotami a piedstavami, a to navic silné emocionalng. Resi tedy otizky smyslu
zivota, hleda absolutné platné moralni hodnoty. Celé toto obdobi ma samoziejmé své mezniky, které
zasadné ovliviiuji socializaci adolescenta:

- ukoncuje povinnou skolni dochéazku,

- dovrsuje piipravné profesni obdobi,

- dosahuje pInoletosti nejen z pravniho hlediska, ale toto obdobi je zavrSeno dosazenim
dospélosti.

Mnoho charakteristik obdobi adolescence zvysuje riziko ohrozujiciho chovani, a tudiz umociuje
potiebu akceptovatelné prevence:

- preference intenzivnich prozitkd,

- snaha o absolutni feSeni, kterda casto vedou k pfehnanym podnétim, neimérnym
aktivitam,

- potieba neodkladného uspokojeni a ztoho vyplyvajici jistd netrpélivost pfi
dosahovani cilti (mtiZe se snadno vytvofit pocit Zivotni neuspésnosti).

Zavérem je tieba pfipomenout skutenost, ze procento téch, kdo se jiz rizikoveé chovaji, je v této
veékové kategorii znaéné vysoké. Takze o prevenci jako takové miZzeme uvazovat jen u té€ch ,,druhych,
¢istych®. Na druhou stranu uz sam kontakt (a ten byva v tomto véku vice nez Casty) s osobou, ktera
ohrozuje své vlastni zdravi diky uzivani navykovych latek apod., mize mit preventivni dopad. Ale

urcité Casté&jsi je obraceny efekt — vtazeni do rizikového jednani. A to je také duvod pro neustalou
prevenci.

5.2 U¢itelé

Ne vsichni uditelé Skoly absolvovali ve své praxi vzdélavani v tomto sméru a také ne vSichni budou
pfi realizaci programu sehravat stejnou tlohu.

Hlavni roli samoziejmé budou hrat vyucujici spoleCenskovédnich predmétd, zejména obcanské
vychovy a spoleCenského styku, dale vyucujici pravni nauky, zakladt pfirodnich véd a télesné
vychovy. Presto vSak i na dal$i pedagogy — predevsim tiidni ucitele - budou kladeny naroky a to
zejména v takovém pristupu ke studentiim, ktery zajisti respektovani osobnosti studenta, postaveném
pfedevSim na partnerském vztahu. Vzdyt posilovani sebevédomi, pomoc pii zvladani stresovych
situaci, zdrava narocnost neni vysadou jen nékolika ucitel. Za timto i€elem budou vSichni kolegové
seznameni s timto programem a s hlavnimi pravidly primarni prevence.

Nejvetsi tiha realizace programu vsak pripadne Skolnimu metodikovi prevence a vychovné poradkyni
skoly.



5.3 Rodice

Nasim ukolem, v ramci Skolniho preventivniho programu, je pokradovat predeviim v informovéni o
dané problematice na schlizkach s rodi¢i, vytvofit prostor pro vzajemnou komunikaci, nastolit
atmosféru souéinnosti pii feSeni nastalych problémt apod. Budeme tedy pracovat nejen srodici
problémovych 74k, ale samoziejmée i s ostatnimi.

Ve skole pisobi i pro rodice Skolni poradenské pracovisté — konkrétné vychovny poradce a Skolni
metodik prevence.

6. Prevence rizikového chovani ve vyuce v ramci Skolnich vzdélavacich programi

Propojeni problematiky prevence rizikovych forem chovani s vyukou jednotlivych pfedméta
v ramci Skolnich vzdélavacich programii je stézejni. Absolventi studijnich oborG nachézeji
uplatnéni zejména ve skupinach povolani zaméfenych na vykon ekonomickych, obchodné
podnikatelskych a administrativnich ¢innosti v podnicich vSech pravnich firem a v ostatnich
organizacich. Absolvent miize vykondvat pozice jako ekonom, mzdovy referent, ucetni
asistent, statistik, obchodni zastupce, referent ve statni spravé, asistent, organizacni pracovnik,
personalista, pracovnik marketingu, obchodni referent, spravce pocitacové sité, programator
atd. Muze rozvijet vlastni podnikatelské aktivity.
Prvky prevence rizikového chovani budou zaclenovany jak v ramci vyuky vSeobecné
vzdélavacich, tak 1 odbornych predméti. Piedev§im V hodindch obcanské vychovy,
spolecenského styku a pravni nauky, dale i v hodinach pravni nauky, Ceského jazyka a
literatury, t€lesné vychovy, cizich jazyku, zakladu pfirodnich véd, chemie, biologie atd. se
nabizi prostor k preventivnimu plisobeni v ramci témat vénovanych zdravému Zzivotnimu
stylu, etice a spole¢enskému chovani, pravnimu védomi apod. Cilen¢ mohou byt zaméteny i
volné hodiny.

Vyucujici budou volit takové metody a formy prace, které povedou K vytvafeni atmosféry
spoluprace, k sebepozndvani studentli, zdravému sebehodnoceni, pfispéji k zdokonalovani
schopnosti komunikace atd.

V ramci vhodnych témat budeme vyuZzivat odbornikt (i z fad rodicit) k besedam, napf. pravni
problematika dealerstvi a uzivani drog, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy Zivotni styl
atd.

7. Plan aktivit pro $kolni rok 2018-2019

7.1 Aktivity pro Zaky

Preventivni piisobeni bude probihat na né€kolika trovnich. Jedna se o osvédcené aktivity a
V ramci moznosti Skoly v nich budeme i1 nadéle pokracovat.

Preventivni programy — ve spolupraci s obcanskym sdruzenim Prostor Pro o. p. s. v Hradci Kralové
zrealizovat preventivni programy SPIRALA, zaméfené na néktera z nasledujicich témat (podle potieb
skoly):



e Vztahy v kolektivu a Sikana (kyberSikana)

e Diskrimina¢ni chovani ve spole¢nosti (intolerance, rasismus, extremismus,...)
e Zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, alkohol, marihuana,...)

e Partnerstvi a sex (v€etn¢ sexualné pfenosnych nemoci)

e Rizikové traveni volného Casu (PC hry, internet,...)

e Sebepojeti, zebiicek hodnot

e Kriminalita a trestni zodpoveédnost

Adaptacni kurz pro 1. ro¢niky — realizaci zajisti Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnou
poradkyni a tfidnimi uciteli. Cilem akce je zprostfedkovat vzajemné poznavani zakd, jejich vzdélavani
V oblasti primarni prevence rizikového chovani a v neposledni fadé jim poskytnout piilezitost
k zabaveé. Kurz se uskute¢ni v tabote J. A. Komenského v Bél¢i. V ramci kurzu budou realizovany
seznamovaci aktivity za pfitomnosti tfidniho ucitele, sportovné zatézové aktivity, beseda o kriminalité
mladeze, o trestni odpovédnosti, bezpecnosti silnicniho provozu, o zneuzivani navykovych latek a o
praci policisti, aktivita zaméfena na zvladani obtizi spojenych s pfechodem na stiedni Skolu, setkani
s rodi¢i zaku a slavnostni ,,pasovani zakl na studenty Obchodni akademie T. G. Masaryka v Kostelci
nad Orlici a predani pamétnich listi.

Talent — soutéz pro studenty — vzhledem Kk tomu, Ze obsahuje piedev§im védomostni soutéZe a
obhajoby studentskych praci, poskytuje mladym lidem prostor pro sebepoznani, ovéieni si vlastnich
znalosti, schopnosti a dovednosti, podporuje rozvoj komunika¢nich technik a Vv neposledni fade
Z jedné strany navozuje atmosféru zdravého konkurencniho boje, ze strany druhé ,,zlidStuje* vztahy
mezi studenty a uciteli.

Jazykové olympiady — studenti si mohou zméfit sily v cizich jazycich nejen v ramci $koly, ale ti lepsi
i na arovni okresu a kraje atd.

Zertifikat Deutsch — zatim pouze v némeckém jazyce porfadame ve $kole zkouSky pro ziskani
certifikatu z némeckého jazyka. Studenti si mohou zkousku zkusit nejdiive tzv. nanecisto, a posléze

i naostro.

Evropsky den jazykd — celodenni program zaméfeny na jazykové prezentace, jazykové hry a dalsi
doprovodné aktivity.

Certifikat ECDL — tzv. ,,evropsky fidi¢ak na pocitace* — opét umoziuje studentim proveétit si své
znalosti v domacim prostiedi, konkrétné takové znalosti, jako, napf. prace S elektronickou postou,
S internetem, se soubory a slozkami na pevnych discich, Microsoft Word, Microsoft Excel,
PowerPoint atd. Plati v celé¢ EU.

Sbirkové akce — Srdickovy den - smyslem vSak neni pouze shromazdit potiebné finan¢ni prostiedky,
ale v jejich ramci se studenti jednak dozvédi spoustu informaci k dané problematice, a jsou navic
nuceni v terénu informovat ob¢any, snazit se je piesvédcit o spravnosti téchto akci, prezentovat sami
sebe, ale také Skolu a ptislusnou organizaci atd.



Den pomoci — branné-bezpe¢nostni den, pii kterém studenti ziskavaji informace a nacvicuji
dovednosti z oblasti civilni obrany, prvni pomoci, pozarni ochrany, mistopisu, zdravovédy, Zivelnych
pohrom a jsou svédky profesionalniho zasahu hasi¢ského zdchranného sboru.

Statni zkouSky v psani na kldvesnici — studenti si mohou vyzkouset své dovednosti v psani na
rychlost, na pfesnost a jiné znalosti s moznosti ziskat osvédceni o statni zkousce.

LyZaiské a letni sportovni kursy — jsou vyznamnou preventivni aktivitou, nebot jsou cele
smétovany ke zdravému zivotnimu stylu a poskytuji studentim spoustu moznosti, jak prozivat pocit
uspéchu, smysluplného vyuziti ¢asu atd.

Fiktivni firma — jedna se o volitelny pfedmét, ale fada jeho aktivit sméfuje mimo Skolu. Opét i zde
mohou studenti prakticky realizovat ziskané znalosti.

Vyménné pobyty se zahrani¢nimi §kolami — v ramci pfipravy pobytu studenti velmi ¢ile komunikuji
se svymi zahraniénimi spoluzdky na rizna témata, seznamuji se s zivotnim stylem mladych lidi
Vv zahraniCi, ovétuji si své jazykové dovednosti, seznamuji se s cizimi zemémi atd. Kontakty jsou
navazany s Danskem, Némeckem a Francii.

Tematické besedy - poradani besed o prevenci pohlavnich chorob a intimni hygiené pro divky z 1.
ro¢nikii ,,S Tebou o Tob&*, besedy pro 3. ro¢niky na Ukadu price v Rychnové nad Knéznou o
uplatnéni na trhu prace, pro 4. ro¢niky zorganizovat navstévu jednani na Okresnim soudé v Rychnovée
nad KnéZnou, besedy o moznostech dal§iho vzdélavani pro 4. ro¢niky, pro 1. roéniky besedy o
holocaustu, piipadné vyuzit nabidky dalSich subjektii mimo $kolu.

Poznamka: Terminy uvedenych akci budou stanoveny po dohodé s feditelem $koly v harmonogramu
pro skolni rok 2018-2019, popt. budou urceny operativné v pritbéhu roku. V ptipad€ nabidky jinych
aktivit, poradanych subjekty mimo Skolu (kulturni potfady, filmova ptedstaveni apod.) budou
S ohledem na jejich kvalitu vyuzivany k preventivnim uceltim.

7. 2 Vzdélavani uéitelu

Zejména pedagogové poveétfeni primarni prevenci, tzn. vychovna poradkyné Skoly Mgr. Zuzana
Martincova a metodik prevence Mgr. Jaroslav Tméj, se budou pribézné zicastniovat vzdélavacich akei
s danou problematikou.

Ostatni ugitelé budou informovani o obsahu Skolniho preventivniho programu, budou seznameni
s metodickym postupem pfi podezieni na to, Ze student je pod vlivem drog, bude jim déle poskytnuta
informace o materialech, které jsou ve skole k dispozici.

7. 3 Spoluprace s rodici



Jednou za Skolni rok budou rodi¢e zaka 1. ro¢niki seznameni s danou problematikou, bude jim
vysvétleno, jakym zptisobem Skola ptipadné problémy fesi, a jak jim miize pomoci.

7.4 Spoluprace s dal§imi organizacemi

Spoluprace s masmédii - masmédia patii k vyznamnym subjektlim, které znacn¢ ovliviuji vetejné
minéni. Jejich prostfednictvim je mozné oslovit Sirokou vefejnost, proto je v programu pocitano i se
spolupraci s Orlickym tydenikem a Orlickymi novinami, jejichz prostiednictvim bude vefejnost
informovana o aktivitach skoly v prevenci socialn¢ patologickych jevi a tim pozitivné prezentovana i
Skola jako takova.

Oblast zdravotnictvi - bude kontaktovana lékatka v Kostelci nad Orlici, na kterou by se Skola
obracela v ptipadech vyskytu zneuzivani navykovych latek ve $kole aj. Zaroven budou kontaktovani
1ékati a pracovnici hygienické stanice, ktefi by uskutecnili besedy pro studenty.

Oblast socialnich véci - i nadile budeme pokraGovat ve spolupraci s okresnim metodikem
preventivnich aktivit zejména v koordinaci aktivit a pti predkladani projektii v ramci grantii s Zadosti o
poskytnuti finan¢nich prostredki.

Policie CR - ve spolupraci s policii budou pfipraveny besedy jak pro studenty (predev§im
v ramci adaptacniho kurzu), tak i pro rodiCe. V ptipadech uvedenych v bod¢ 4.5.1. a 4.5.2.
budeme spolupracovat na feSeni piipadné trestné ¢innosti.

8. Nespecificka primarni prevence

Sportovni hry
Zodpovida: Mgr. Miroslav Sejkora
Den / hodina: viz rozvrh

Népln: nepovinny piredmét pro ty, kdo chtéji sportovat nad ramec vyucovacich hodin a vyuzit
tak volny ¢as. Tomu velice napomaha i vybaveni sportovnimi potfebami, jako jsou
kola, koleckové brusle, tenisové potteby, vybaveni posilovny atd.

Klub medialni komunikace
Zodpovida: Mgr. Pavel Synek
Den / hodina: viz rozvrh

Napli: klub medialni komunikace bude zpracovavat materidly, které budou pouzity pro
prezentaci Skoly na vefejnosti a také pro dokumentaci ¢innosti v ramci $koly. Budou
zpracovavany reportaze, ¢lanky, rozhovory, fotodokumentace. Kromé toho se ¢lenové
klubu budou u¢it podle svych priorit pracovat s videokamerou ¢i fotoaparatem, nebo
naopak se slovem.

Knihovna a studovna
Zodpovida: Barbora Brandejsova, DiS.
Den/ hodina: dle dohody



Napln: nabizi studentim v dobé mimo vyu¢ovani prostor pro studium, domaci pfipravu apod.

9. Strategie piredchazeni $kolni neuspéSnosti

9.1 Pticiny Skolni nedspésnosti

Skolni neusp&snost predstavuje jeden z vaznych problémi, se kterym se pedagogové velmi &asto
setkavaji. K jeho feSeni je nutna soustavna a naro¢na prace se zakem, popft. také s rodinou zaka. Byva
disledkem individualnich rozdili v osobnosti zakut, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinném
prostfedi. Neprospéch je zpravidla zptisoben souborem pfi€in, které je tfeba dobie diagnostikovat.
Nejcastéji ma na skolni uspé$nost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost Ziaka - snizena inteligence, nedostateCna pamét, emocni labilita, nizka odolnost vici
zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka,

b) nepodnétné rodinné prostiredi, zaci ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich
v roding nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfid€, vztah s ucitelem),

¢) nespravna volba studijniho oboru, kterd zptsobi nizkou, resp. nulovou motivaci pii
zvladani uciva.

9.2 ReSeni §kolni nedspésnosti

Predevsim je nezbytné podrobit zaka adekvatni pedagogické, specidlné-pedagogické a piipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhavani zaka ve Skole. Diagnostika
zakovych moznosti, ucebnich stylt a vzdélavacich potieb nam pak umozni realizovat vhodna opatieni.
Je nezbytné reagovat co nejdfive, aby Zzak byl schopen zastavit svij pokles vykonu

a pripadné se vratit mezi "prospivajici zaky" s predpoklady slozit maturitni zkousku.

Mozna opatieni volime individudlné€ na zékladé diagnostiky a zjisténych potieb zak:

a) poruchy udeni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatki s
pomoci specialné pedagogickych metod a postupi na zakladé doporuceni z pedagogicko
psychologické poradny nebo specialn€é pedagogického centra, integrace zdka a vytvofeni
individualniho vzdélavaciho programu.

b) Zaci socialné znevyhodnéni (jejichz netspéSnost souvisi stzv. mimoosobnostnimi faktory) -
motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro domaci piipravu i ve skole ve
volnych hodinach, pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy a zaclenovani téchto déti do
majoritniho kolektivu.

C) Zaci s vysokou absenci (jsou také Casto ohrozeni sklouznutim do Skolni neuspéSnosti) — vcas
zakim nabidnout podporu pti zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uc¢iva, stanoveni termind
vyzkouseni, konzultace s zdkem a rodi¢i, kde se domluvi harmonogram a rtizné zptisoby

podpory ditéte.
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9.3 Postup pri ieSeni $kolni netuspéSnosti

Vyznamnou roli pfi feSeni Skolni neuspéSnosti ma tiidni ucitel, ktery na zaklad¢€ rozboru vysledki
prabézné klasifikace v systému ,,Bakalafi“ po prvnim ctvrtleti domluvi jednédni se zaky, ktefi za toto
ctvrtleti neprospivaji (hodnoceni nedostate¢né nebo dostate¢né, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako
rizikovy) a s jejich zakonnymi zastupci. Jednani se dale zacastni ucitelé danych predméta, ve kterych
zak neprospiva, pripadné vychovny poradce. Zde se domluvi moznosti a opatfeni vedouci k napravé.
Také se sjedna termin piipadné dalsi schiizky, pfi které se vyhodnoti ispésnost zvolen¢ho postupu - za
vyvolani jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel.

Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zdka s vychovnou poradkyni (pfipadné rodici,
zaka a vychovné poradkyné) - diagnostika Skolni netispésnosti a poradenstvi (napt. nastaveni podpory
pfi u€eni, zjisténi ucebniho stylu).

Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena opét na spole¢né schlizce s rodi¢i a Zakem
(ptipadné v pololeti pii ukonéeni podptrnych aktivit, pokud zak piekona obtize).

10. Hodnoceni aktivit

Veskerou evidenci preventivnich aktivit povede v elektronické formé skolni metodik
prevence a ve spolupraci s dalSimi zicastnénymi pedagogy provede jejich vyhodnoceni tak,
aby bylo mozné urcit jejich efektivitu. Zaroven bude zpracovavat zpravy pro vedeni Skoly ¢i
nadfizené organy.

Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit stanovi, zda budou ve stejné podob¢ realizovany i v budoucnu,
¢i budou modifikovany, ¢i se neosvédCily vlibec. Za tim Ucelem vypracuje jednoduchy
dotaznik, kterym ovéfi piijeti jednotlivych aktivit samotnymi studenty.

S vysledky budou seznameni ostatni pedagogové, ale také rodi¢e. Vysledky budou

publikovany jednak ve vyro¢ni zprave skoly, jednak v masmédiich.

11. Kontaktni adresy (vnéjsi zdroje)

Pedagogicko-psychologicka poradna v Rychnovén. | tel.: 494 535 476
Kn. e-mail: PPPRychnov@seznam.cz

»Domino*“ — SVP pro déti a mladez v Hradci Kralové tel.: 495 541 374

e-mail: info@svphk.cz
http://www.svphk..cz

K-centrum (Laxus) HK

tel.:495 513 977
kacko.hradec@laxus.cz

MUDr. Rufferova, psychiatrie RK

tel.; 494 515 683

MUDr. Matéjusova, détsky a dorostovy Iékat Kostelec
n. Orl.

tel.: 494 323 740

Okresni metodik prevence
Mgr. Zdenka Zenatova

tel.; 494 535 476
e-mail: PPPRychnov@seznam.cz

Krajska skolska koordinatorka prevence
Magr. Dita Kosova

tel.: 495 817 219

mail: dkosova@kr-kralovehradecky.cz

11



mailto:PPPRychnov@seznam.cz
mailto:info@svphk.cz
http://www.svphk..cz/
mailto:kacko.hradec@laxus.cz
mailto:PPPRychnov@seznam.cz
mailto:dkosova@kr-kralovehradecky.cz

Krajska protidrogova koordinatorka tel.: 495 817 433
Mgr. Monika Honzikova, KU HK mail: mhonzikova@kr-
kralovehradecky.cz
Oddg¢leni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie tel.: 974 536 208, 725 083 407
Kréalovéhradeckého kraje, skupiny Policie CR, RK e-mail: krph.tisk.rk@pcr.cz
por. Mgr. A. Kacélkova
Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu tel.: 224 231 524
Praha e-mail.: z.pro@centrum.cz
p. Prouzova tel.: 606 917 488
www.planovanirodiny.cz
Tyfloservis HK (zrakové postizeni) tel.: 495 273 636
e-mail: h.kralove@tyfloservis.cz
Zivot détem Praha tel.; 284 840 516, 608 080 870
Utad prace RK tel.: 950 159 111
12. Zavér

Skolni preventivni program sméfuje k ochrané mléddeze pied socialné negativnimi jevy,
véetné vzniku zavislosti na navykovych latkach, hracich automatech, pocitacich. V jeho ramci
je preferovan pozitivni pfistup — vychdzi z poznani, ze spiSe nez poskytovat informace o
nezadoucich jevech je lepsi vytvaret podminky pro vyuziti volného ¢asu, spolupodilet se na
vzajemné piinosné nestresujici komunikaci, upfednostiiovat aktivity, které piinaseji pozitivni
prozitky jinak nez uzitim drogy apod. Duraz je kladen na posilovani zdravého sebevédomi,
samostatné rozhodovani a feSeni probléml, rozvoj zdravého Zivotniho stylu.

Dtraz bude polozen na informovanost zakti v hodinach vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predmétu, pii akcich potadanych skolou apod. A dale na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit podle
moznosti Skoly. Cilem bude také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve
svych hodinach i na neformalni bazi pii komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné
informovanosti o chovani zak.

V Kaostelci nad Orlici 22. 08. 2018

feditel Skoly metodik prevence
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Prilohy

1. Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuZivani navykovych litek ve Skole

V pripadé podezieni

v vychovny poradce, pfip. tfidni ucitel, provede diskrétni Setfeni, pohovor — doporuéi rozhovor
S odbornikem (vychovna poradkyné, pedagogicko-psychologickd poradna, Linka davéry,
zdravotnické zatizeni, kontaktni centrum aj.)
Potvrzené diivodné podezi‘eni
v’ kontaktuje rodi¢e (zdkonného zastupce), upozorni je na dalsi postup $koly v piipadé
akutniho ohrozeni zdravi po poziti drog (i nebezpeCi z piedavkovéani hranici
S bezprostfednim ohrozenim zivota)
Pri negativni reakci rodici na sdéleni a v ptipadé, Ze rodiCe nezatidi pro zdka dalsi péci,
v uvédomi organ socialné-pravni ochrany déti
V akutnim pripadé, p¥i priukazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve Skole, nebo
v pripadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani —
reditel nebo vychovna poradkyné
v" kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice
v’ pfi negativni reakci rodi¢t na sdéleni a v piipadé€, ze rodi¢e nezafidi pro zdka dalsi
péci, uvédomi socidlni odbor
V pripadé dealerstvi, podezieni na poruseni § 201 trestniho ziakoniku (ohroZeni vychovy
ditéte), nebo zanedbani povinné péce
v oznami véc policii

2. Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo

povede vySetfovani, ptipadné pfizvat psychologa.

v' Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki (spoluzakil). Vést pisemny
zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

v Spojit se s rodi¢i pFipadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znakd Sikany.
Pozadat je o spolupraci.

v Vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétng, zarudit bezpeénost a divérnost informaci.
Vse zapisovat nebo nahravat.

v Vyslechnout agresory — piekvapivé, mezi ¢tyfma olima, znemoznit domluvu
vypovédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, pfimét k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

v Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog). Ta posoudi na zakladé
shroméazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupenl zdvazZnosti, navrhne
dal$i postup viici obétem, agresortim i tfide¢ jako celku a jejich potrestani.

v Pozvat individudlné k jednani rodife agresori, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci.

v" Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat (je ale mozno v kazdém pftipadg), piizvat do

kazdého Setfeni organy socialné-pravni ochrany déti.

AN
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v Pii podezieni, Ze $ikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného
ginu, oznamit véc Policii CR — zavisi na véku agresorl, na intenzit¢ a zavaznosti
Sikany.

v" Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpeénost a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinikd.

v Pokud se situace vyiesi pouze odchodem nékterych zaka, preferovat variantu odchodu
agresora, a nikoli obéti.

(Zpracovano dle pokynu MSMT)
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