Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje

se sidlem v Hradci Kralové

Informace pro zakonné zastupce ditéte, které prislo do kontaktu
s 0sobou s prokazanym onemocnénim COVID-19

V prubéhu dochazky do skoly/Skolského zatizeni pfislo Vase dité do rizikového kontaktu s osobou,
ktera ma laboratorn€ potvrzenou diagnézu COVID-19.

V ramci ochrany veiejného zdravi je nezbytné bezprostiedné zajistit domaci karanténu, omezit
styk s ostatnimi osobami a vyckat na kontakt prislusného pracovnika CALL-CENTRA MZ.

Karanténa je nafrizovana v délce 10 dnui od data posledniho rizikového kontaktu s osobou, u niz byla
prokazana nakaza koronavirem. V prubéhu karantény je POVINNOST podstoupit PCR test v rozmezi
5. az 7. dne od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nejpozdéji v§ak do 10. dne.
Nelze se imysIiné vyhybat PCR testu. V_piipadé desatého dne je nezbytné vyckat v karanténé
aZ do okamZiku doruceni zpravy o prokazané negativité.

e V pripadé negativity PCR testu a absence klinickych priznakii onemocnéni COVID-19
karanténni opati‘eni se po 10 dnech ukon¢i.

e V pripadé, Ze se nepodafi provést PCR test v priibéhu 10 dnii od posledniho kontaktu
S pozitivné testovanou osobou, karanténni opatieni asymptomatickych osob se ukondi
bez provedeni testu za 14 dni od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou.

e V pripadé, Ze se v dobé karanténniho opatieni u osoby objevi klinické p¥Fiznaky
onemocnéni COVID-19, provede se PCR test, v pripadé, Ze karanténnim opatienim byl
naiizen pouze lékaisky dohled, po zjisténi klinickych p¥iiznaki naiidi se karanténa.

e V pripadé pozitivity testu se narizuje domaci izolace v délce (minimaln¢) 10 dnu ode dne
odbéru (provedeného testu).

e PCR test je hrazen zdravotni pojist'ovnou (za piredpokladu, Ze ma dité zdravotni pojisténi
v Ceské republice).

Objednani se na PCR test
Odbérové misto ve FN Hradec Kralové — nezbytné zarezervovat si termin testu v ramci rezervacniho
systému dostupného na www.fnhk.cz

Odbérové misto v Oblastni nemocnici Nachod nebo Rychnov nad KnéZnou — nezbytné se podivat
na webové stranky téchto nemocnic a zjistit si informace o organizaci odbért

Odbérové misto v Oblastni nemocnici Trutnov nebo Ji¢in - nezbytné se podivat na webové stranky
téchto nemocnic a zjistit si informace o organizaci odbéri

Odbérové misto v Méstské nemocnici ve Dvore Kralové nad Labem — nezbytné se podivat
na webové stranky nemocnice

Informace o odbérovych mistech jsou k dispozici rovnéz na: www.mzcr.cz (v sekci aktualné
0 koronaviru - seznam odbérovych mist)

Oznameni vysledku testi
Formou SMS zaslanou bud’ konkrétni laboratofi, nebo ze strany pediatra Vaseho ditéte.

Po celou dobu karantény:
- je VasSe dité povinno podrobit se karanténé, zdrzovat se pouze v misté pobytu a omezit styk
S ostatnimi osobami;
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- je nezbytné vykonavat ¢innosti, které jsou béznou soucasti zivota, tak, aby se riziko Sifeni
infekéniho onemocnéni minimalizovalo, zejména piisné dodrzovat pravidla osobni hygieny,
predev§im pouzivat vyhradné papirové kapesniky na jedno pouziti, vyhnout se v mezich
moznosti tésnému osobnimu kontaktu s ostatnimi osobami.

- je nezbytné sledovat zdravotni stav ditéte a v piipadé jakékoli zmeny, zejména kasle, zvySené
teploty, dusnosti, bolesti sval®i, kloubti, zazivacich obtizich, ztraty chuti a ¢ichu, distan¢ni
formou (tj. telefonicky/e-mailem apod.) kontaktovat pediatra;

- je dulezité dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, provadét ¢asté myti rukou mydlem a vodou,
ptip. pouzivat dezinfekéni prostiedek na bazi min. 70% alkoholu nebo dezinfekeni prostfedek
s virucidnim u¢inkem (tj. ucinny i na viry) dle navodu na etiketé vyrobku.

- se doporucuje provadét pribézné ochrannou dezinfekci v domacnosti dezinfekénimi prostredky
S pIn¢ virucidnim u¢inkem, a to dle ndvodu na etiketé vyrobku.

- informovat 0 nafizené karanténé zdravotnické pracovniky (pfi veSkerych nezbytnych
Iékatskych osettenich, pfi pfijeti do lizkovych zdravotnickych zatizeni apod).

Karanténa ve vztahu K ostatnim osobam ve spole¢né domacnosti (rodi¢e, prarodice a dalsi)

Na osoby zijici ve spoleéné domacnosti s ditétem ¢i jinou osobou, které je nafizena karanténa,
se povinnost karantény nevztahuje.

Nezbytné vSak sledovat sviij zdravotni stav a v piipad€ pfiznakd daného onemocnéni (teplota, kasel,
ryma, bolest kloubu, svald, ztrata ¢ichu ¢&i chuti, zaZivaci problémy atd.) kontaktovat oSetfujiciho
praktického lékare.

Doporuceni ze strany KHS: kontaktovat rovnéz zaméstnavatele, ze ditéti byla nafizena karanténa,
aby zaméstnavatel o dané situaci v&d€l a mohl pfipadné piijmout preventivni opatieni (rozhodnuti
0 prijeti preventivnich opatieni je vyhradné na zaméstnavateli!).

Karanténa u ostatnich osob, se kterymi se dité v mezidobi vidélo (kamaradi, ostatni ¢lenové rodiny
neZzijici s ditétem ve spolecné doméacnosti apod.)

Na tyto osoby se rovnéz karanténa nevztahuje. V piipadé rizikovych skupin (babicky, dédové)
doporu¢ujeme vénovat pozornost zdravotnimu stavu a Vv pfipadé zdravotnich problémt ihned
kontaktovat praktického 1ékafe za G¢elem vystaveni e-zZadanky k PCR testu.

Shora uvedené postupy je nezbytné zaéit bezodkladné dodrZovat.

Zakladni osobni udaje Vaseho ditéte (jméno, piijmeni, datum narozeni a adresa trvalého bydliste) byly
predany KHS Kralovéhradeckého kraje za ucelem evidence rizikovych kontakta.

Dékujeme Vam timto za spolupréci!
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